
fssai.gov.in/eatrightmovement facebook.com/fssai twitter.com/fssaiindia 9868686868

 wi eT rieT mi#vimi!T

aijWi& Wii!d#o ai!C#o ti!li, Kiiod 
ani! mi&qinii! ai!Ci! upiyii!gi  

Kiiod

ti!li

mi&q#o

wi&mi! wi&mi! timiiri 
ri!JoDi aihirmiio mi&q#o, 
Kiiod ani! ti!lini#o PmiiNi

sviisWyi *viklpii! 
Kiiodni! biDli! fLi!, vinispi*tijnyi 
Gi& ni! biDli! vinispi*tijnyi ti!li

 aWiiNiio. Kiiri niistiio, sii!si, 
Ami, qodi pi&Nii, mi&qieai!, 

tiL!liio aihir

-ti!lini! viiroviir girmi krvi#o ani! viipirvi#o
-k ci#obir, kipi!liio fLi!, Dh&omiio mi&q#o ani! Kiiod niioKiviio
-r i!Tli& ani! Biiti biniiviti& viKiti! mi&q#o niioKivi#o
-S i#wwi Kiiod viipirvi&

timiiri ri!JoDi aihirmiio mi&q#o, Kiiod ani! cirbi&ni#o PmiiNi 
GiTidi! ani! sWi$Ltii, lii!h&ni#o uoci#o DbiiNi, diyii*biT&si, _Dyi 

ri!gi ani! bi&ji bi&ni ci!pi& ri!gii!ni#o ji!Kimi GiTidi!.

*niyio=iNi kri! 
     Dr mi*hni! mi&q#o, Kiiod ani! 
     ti!li ai!C#o Kir&Di! / miipimiio 

     viipiri!

GiTidi! 

miipiDod riKii! 
 niini& cimici&Wi& 

mi&q#o, Kiiod ani! ti!lini! 
Kii!rikmiio niiKiviio

biDlivi#o 

ai!C#o kri!

TiLvi#o 

આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મ�ંાલય, ભારત સરકાર           

�ડ સેફટ� એ�ડ �ટા�ડડ�સ 
ઓથોર�ટ� ઓફ ઇ��ડયા 

િવ�ાસ જગાડ�, �વ�છ અને પોષણ��ુત આહારની ખાતર� સાથે

યો�ય આહાર ઉતમ �વન 

ઈટ રાઈટ 
ઇ��ડયા 

#AajSeThodaKam
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